Margarin. Till nytta for vem?

Oppet brev till ansvariga inom Partille kommun.

Partille kommun har nyligen beslutat att f6lja Livsmedelsverkets rekommendationer att servera
lattmjolk och Littmargarin i skolorna och de har beslutat att inte erbjuda nagra alternativ! De har
med ett pennstreck avskaffat valfriheten, att vi sjdlva skall fa bestimma vad vi skall dta.

For sex ar sedan insag jag att om jag ville ma lika bra om tjugo ar som jag madde nu sa maste det
grundldggas redan nu. Pa det sittet trillade jag in pa ett mycket intressant amne, hélsa och kost. Det
var fascinerande att se hur Litt vi blir pAverkade (lurade). Aven vi stekte i margarin innan vi visste.
Diremot har vi alltid haft smor eller Bregott pa smorgasen.

De ansvariga inom Partille kommun har bestimt att alla skolbarn skall &ta ldttmargarin, som jag och
manga forskare med mig, betraktar som ett gift som inte hor hemma pa matbordet. Enbart tillverk-
ningsprocessen dr direkt motbjudande, miltals fran de gula rapsfilt som visas pa reklamen. Det
finns forskare som anser att margarin troligen ir den storsta enskilda orsaken till den kraftiga 6k-
ningen av hjirt- och kérlsjukdomar efter andra vérldskriget. Nedan skall jag forsoka forklara min
standpunkt som huvudsakligen grundar sig pa fakta och forskning. Tycka till utan en gedigen veten-
skaplig grund gor Livsmedelsverket utmérkt bra sjilva.

Ett gigantiskt livsmedelsvindleri dér var hilsa dventyras har nu med full kraft drabbat vara barn i
Partille. Formynderiet har nu gatt sa langt att valfriheten &r avskaffad i skolmatsalen och om maten
eller drycken som erbjuds inte passar, sa far vara barn vara utan. Vi foréldrar dr satta under for-
myndarskap, finansierat via vara skattemedel. Vart tog demokrati och valfrihet viigen?

Det som numera endast erbjuds vara barn (och ldarare) dr lattmjolk dér det nyttiga och mittande
fettet tagits bort (séljs som gradde istéllet) och Bregott, som bestar av smor och rapsolja, har ersatts
av en komplex kemisk produkt med diverse tillsatser som kallas "margarin". Sa mycket billigare ar
det inte, sa varfor? Ren okunnighet eller dr det av omsorg mot margarinindustrin? Eller for att nagra
fa personer pa Livsmedelsverket bestimt sa och att vi svenskar &r vana vid att ritta oss efter vad
auktoriteter och experter tycker?

Vad ir vara barns hélsa vird och hur fungerar undervisningen utan fullvirdig néiring?

Ar 1997 publicerades "The margarine hoax - Margarine, Fatty Acids and Your Health"
(http://www.drcranton.com/nutrition/margarin.htm). I rapporten star bland annat;

"To maintain good health it is important that we have the correct intake of omega fatty acids in our
diets. Hydrogenated fats like margarine are non-foods with toxic effects and should be avoided at
any cost."”

Hydrogenation became popular in the US because this type of oil doesn't spoil or become rancid as
readily as regular oil and therefore has a longer shelf life. You can leave a cube of margarine
sitting out for years and moulds, insects or rodents will not touch it. Margarine is a non-food! It
would appear that only humans are foolish enough to eat it! Because the fats in margarine are
partially hydrogenated (i.e., not fully saturated), the manufacturers can claim it is "polyunsaturat-
ed" and market it to us as a healthy food."

Rapporten stoddes av en gedigen referenslista. Jag beslot mig att testa och placerad ut ett block

smor och ett block Milda under tre manader nu under sommaren. Smoret blev helt uppitet, emedan
margarinet var néstintill ordrt. Min slutsats &r att djur ér svarare att lura én ménniskor.
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Denna kunskap om margarin har allts& funnits i decennier och éndé tror ménga fortfarande att
smorsubstitutet margarin ir nyttigt, t.o.m. nyttigare in smor. Reklam med stod av skatte-
finansierade myndigheter har en otroligt stor genomslagskraft!

Manga tror ocksa fortfarande att man blir fet av fett. Doktor Annika Dahlqvist uttryckte det som
""det ar lika dumt att tro att man blir fet av fett som att tro att man blir gron av gronsaker''.
Ar det denna myt som ligger bakom beslutet att servera littmjolk i skolorna, istillet for fullmjolk?
Glddjande nog har genomsnittsvikten nu borjat ga ner i Sverige, pa samma gang som forsiljningen
av lattprodukter minskat motsvarande (kurvorna f6ljer varandra).

William Banting (engelsk begravningsentreprenor som gav namn at “bantning”) visste redan ar
1869 att manga blir tjocka och sjuka av for mycket socker och kolhydrater och att man inte enbart
kan motionera bort fetma och inte heller hjdlper det att 4ta mat med lite fett (tvértom blir man da
lattare fetare). Trots att han "bantade" var han sa fet att han fick ga baklidnges nedfor trappor for att
skona sina knin och hans horselgang tépptes till av fetman sa till den grad att han borjade tappa
horseln. Trots att han bantade, at lite fett och motionerade hart genom bl.a. rodd, sa 6kade han hela
tiden i vikt!

Nar han gick till sin 6ronlidkare fick han radet att ta bort kolhydraterna ur kosten (som en likare med
diabetespatienter i sin tur tipsat honom om) for att fa ner vikten, da skulle han kunna hora igen. Han
lyckades 6ver forvintan med att fa ner sin vikt genom att édta fet mat (han fick igang fettférbrann-
ingen istillet for fettinlagring som socker och kolhydrater stimulerar) och dirtill blev ocksa alla
hans hilsovirden forbluffande bra. Denna upptéckt fick honom att skriva "Letter on Corpulence”
ar 1869 (finns att ladda ner Internet). Sa kunskapen dr urgammal om att man inte blir fet av fett.
Dock var denna nya kunskap kraftigt ifragasatt redan pa 1800-talet.

Jag har under senare ar studerat hur samhillet fungerar och det ér fascinerande att se hur Iitt vi later
oss luras av olika typer av auktoriteter och experter som bara “tycker” utan att grunda sitt tyckande
pa erfarenhet och beprovad vetenskap. Och ibland har det helt fel. Nér det giller rekommendationen
att servera ldttmjolk och ldttmargarin dr det just ett tyckande fran personer som i kraft av sitt &mbete
har fatt ett stort fortroende hos manga medborgare. Det finns inga giltiga studier som visar att ldtt-
mjolk och ldttmargarin skulle vara nyttigare dn fullmjolk och Bregott. Diremot finns otaliga studier
som visar att vara barn mar bra av fettet i fullmjolk och att vi av hélsoskil bor undvika margarin.
Den mat vi viljer har stor betydelse for var hiilsa.

Hur bevisar man att motion &r skadligt? Jo, motion 6kar blodtrycket och hogt blodtryck okar risken
for hjart- och kérlsjukdomar. Alltsa 6kar motion risken for hjért- och karlsjukdomar. Gissa hur man
visar att margarin 4r nyttigt? Svaret finns i Annika Dahlkvists senaste bok (se boktitel nedan).

Réden hur vi skall gora for att ma bra (och kunna kontrollera vikten) har varierat och varierar. Jag
har via seminarier, artiklar och bocker under senare ar studerat de flesta skolor som finns. Bland
bockerna kan ndmnas ”Bantningsbluffen” (Ann-Britta Stahl) som systematiskt gar igenom de
vanligaste kostraden och vad som ligger bakom, ”Ga ner i vikt med kognitiv beteendeterapi”
(Lisbeth Stahre), "tjockholmsbibeln” (Jonas Gade), ”Viktminskning 50+ (Kristina Andersson),
”Paultins stenalderskost” & 10 steg mot béttre form och hélsa” (Fredrik Paulun), ”Konsten att
overleva sin 50-arsdag” (Jonas Hultkvist & Claes Nero & Krister Thunberg), Apotekets "Hélso-
guide” samt Philip C. McGraw Dr Phils rad vad géller personlig utveckling och hilsa. Och sjélv-
fallet ocksa rekommendationerna fran Socialstyrelsen och Livsmedelsverket.

Jag slas av hur Litt vi later oss luras nir vi fruktar eller atrar nagot. Senare studier och forsk-
ning har delvis forandrat budskapet som nu borjar aterga till det naturliga som visat sig mycket
effektivt for dem som redan provat det mesta. Observera dock att vi alla ér olika och reagerar olika
pa olika typer av kost. Var och en bor prova sig fram. Dock tror jag mig veta att ytterst fa mar bra
av lattmjolk och margarin och att fullmjolk och Bregott &r béttre for de allra flesta.
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De ”senaste” ronen (kunskapen har dock funnits sedan mitten pa 1800-talet) representeras bra av
fem nya bocker om mat och hilsa som alla enstimmigt sdger samma sak, att fett dr livsnodvandigt
om vi vill ma bra och att margarin bor undvikas, speciellt littmargarin som innehaller extra mycket
tillsatser for att konsistens och smak skall likna smor. Alla pastaenden i bockerna ér vil under-
byggda av fakta och av en méngd studier och rapporter, plus forfattarnas egna erfarenheter.

Bockerna ér (som rekommenderas);

<+ "Doktor Dahlqyvists guide till béttre hilsa och viktkontroll' av Annika Dahlqvist 2008.
Margariner behandlas pa sidorna 15 - 23. Vem skulle kopa denna produkt efter att ha last
dessa sidor? T.ex.

- Transfetter dr oerhort giftiga och bara nagra grams intag per dag hojer risken for
hjartinfarkt dramatiskt.

- Det finns inga som helst bevis for att de omestrade margarinerna &r mindre farliga for
hilsan @n transfetterna. Det dr 6verhuvudtaget inte testat av fabrikanterna eller av oberoende
forskare.

- Sa innan vi vet att margariner dr ofarliga bor vi dta smor som &r en ren naturprodukt. Det
finns flera studier som tyder pa att smor dr nyttigt for hdlsan. Pa min (Annikas) blogg har jag
(Annika) samlat en lang lista med vetenskapliga studier, dédribland nagra om mjolkfetter.

- Margarinfetterna r inte biologiskt riktiga for oss och de far en felaktig funktion i kroppen,
och dr sjukdomsframkallande. De innehaller ocksa 6verskott av omega 6 och det finns
studier som typer pa att margariner férsdmrar insulinresistensen.

Annikas rad har hjélpt tusentals patienter som haft problem med fetma eller/och diabetes
eller andra kostrelaterade besvér och i januari i ar fick hon upprittelse av Socialstyrelsen
som konstaterade att hennes behandling "6verensstaimmer med vetenskap och beprovad
erfarenhet". Lis vad Aftonbladet skrivet om "FETT-KRIGET"
(http://www.aftonbladet.se:80/kropphalsa/article2170463.ab).

Har fragade ocksa Aftonbladet 43 700 ldsare om vad de tror barn mar bést av; "Fet mjolk
och smor" eller "Lattmjolk och margarin”. Resultatet var att 39 000 lasare (89,2 %) an-
sag att "Fet mjolk och smor" var bast for barnen och 4 700 (10,8 %) trodde att "Lattmjolk
och margarin" var bést. Det finns hopp.

Se ocksa vad doktor Dahlquist skriver om ldttmjolk och margarin pa sin beromda och
vilbesokta blogg (http:/blogg.passagen.se/dahlqvistannika/). Dér kan man ocksa lidra sig hur man
gar ner i vikt och haller den, utan att behova vara hungrig (att "banta" dr forbjudet, det 6kar
bara slutvikten). Littprodukter jamstélls med skrdpmat och se upp med nyckelhalsmérkta
produkter dir det nyttiga fettet ofta ersatts av kolhydrater (som man littare blir fet av),
dartill diverse odnskade tillsatser. Det enda vi vet &r att vi inte omedelbart blir sjuka av dem.

+ '""Den Hemlig Kocken - det okiinda fusket med maten pa din tallrik'' av Mats-Eric
Nilsson ar 2007. Pa sidan 193 beskriver han tillverkningsprocessen for margarin dar
extraktionsbensin, fosforsyra, lut, blekmedel, deodorisering, vitgas, nickel, natriummetylat
m.m. anvinds for att fa fram en produkt som liknar smor till sin konsistens, som sedan
maste smaksittas med t.ex. smorolja. Arlas Litt & Lagom bestar av 16 komponenter med
vatten som huvudingrediens (matchar littmj6lken). ""Till de manga hiogteknologiska
margarinsorterna finns dock lyckligtvis ett alternativ, om in inte lika magert. Det ir
Bregott som inte innehaller nagot annat in gridde, rapsolja, salt, mjolksyrakultur och
vitaminer"'.

+ "At fet mat - Bli frisk och smal med LCHF" av Lars-Erik Litsfeldt 2008. Aven han varnar
for "lattmargariner och andra nyckelhalsmérkta smaklosa lightprodukter”. Han har forskat i
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dmnet och sdger att bra fett ir; ''smor, gridde, kallpressad rapsolja, olivolja, dggula, fett
i fisk och kott'". Littmargarin dr skripmat som gor en tjock och mindre frisk. Lés vad han
skriver pa sin hemsida (http:/www.lipidus.org/). Han skriver bland annat "det dr mérkligt hur
margarinfabrikanterna kan halla pa med Socialstyrelsens och Livsmedelsverkets goda
minne''. Lars-Erik var tidigare en 6verviktig diabetiker som nu lever ett friskt liv. Nér inget
annat hjélpte lyckades han 6ver forvintan med hjélp av "Low Carbohydrates High Fat” och
han har dérefter hjdlpt manga med hélso och/eller viktproblem. For manga ér detta den enda
metoden som fungerar mot Svervikt och/eller diabetes typ 2. Lars har ocksa skrivit boken
“Fettskrimd”.

""At dig ner i vikt - praktisk viktminskning for feta min och runda kvinnor'" och

"GI - NOLL, for kvinnor som vill dta sig smala' av Sten Sture Skaldeman ar 2007-2008.
Han skriver pa ett underhallande sitt och siger att ''folj dagens kostrad och du foérblir
fet''. Han har sjdlv itit en kost som pastas vara fettbildande och halverat sin vikt! Hans
viktigaste budskap ir att ''man skall sluta lyssna pa dagens felaktiga kostbudskap''. Vi
bor dta det som vi dr avsedda att dta. Han sédger att vi skall minska intaget av fettsnal mat
och att nyckelhalsméarkt mat dr skrip.

=

Lis hans forsta debattartikel i Aftonbladet ''Lyssna inte pa de galna kostraden!"
(http://www.aftonbladet.se/debatt/article267656.ab). Han séger dér att ''Din hilsa ér det viktigaste
du har. Till skillnad fran kor och hundar kan du gora ett val. Du kan stiinga dina 6ron
for doktor Frankensteins galna rad (=myndigheternas kostrad)". I Partille kommun har
dock "experterna" avskaffat det fria valet i skolan, alla skall dta ldttmargarin (skripmat) och
urvattnad mjolk. Varfor skall vi acceptera det? Det dr vara skattepengar som star for kalaset
och det dr vara barn (och lidrare) som drabbas.

Jag rekommenderar ocksa ett besok pa hans hemsida med ett trevligt uppldagg och full med
bra ldnkar (http://www.skaldeman.se/). Praktiskt taget alla studier som inte dr sponsrade av
margarinindustrin talar samma sak, undvik margarin och drick fullmjolk. Det finns dock
barn som &r vana vid ldttmjolk och sjdlvklart skall de kunna vélja detta. Lattmjolk &r trots
allt nyttigare dn vatten och inte skadligt som ldttmargarin. Och sa linge Livsmedelsverket
rekommenderar ldttmargarin sa bor vi ocksa ha kvar det alternativet (mojligen med
varningstexten "kan skada din hilsa").

Andra organisationer och personer som kommit till samma slutsats, att barnen mér bést av
fullmjolk och smor (eller Bregott), foljer nedan;

4+ Sveriges Konsumenter i Samverkan (http:/www.konsumentsamverkan.se/) har sedan linge
informerat om margarin (sok pa ordet "margarin"). De har sammanstillt ett faktablad med
rubriken; "Margarin. Ett livemedel, men hur och varfér? Och till nytta for vem?"
(http://www.konsumentsamverkan.se/1 1 verk/kampanj/saker/m-fakta.html).

Lis ocksa "Konsumenterna byter ut margariner mot smor och Bregott"
(http://www.konsumentsamverkan.se/1 1 verk/kampanj/saker/byterut.htm). Vi konsumenter har borjat
handla direkt strid mot Livsmedelsverkets kostrad och Nyckelhalet. Det finns hopp.

Saxat ur Veckans konsumentrapport nr 27, 2008-10-05:

Vilka fetter skall jag anvianda?
Detta ir ett svar fran Bengt Ingestam (SKIS) pa en fraga fran en orolig konsument:
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Ja, det dr ingen enkel fraga och jag forstar att det d&r mycket att ldsa, t o m om du bara ska
ldsa det som star pa var hemsida.

Dessutom ér vi konsumenter vilseledda sedan lidnge av bl. a. myndigheterna om att minska
anvindningen av fett, i synnerhet de mittade animaliska fetterna. Detta dr en gammal upp-
fattning fran tiden da margarinindustrin skapade kolesterolmyten med hjilp av forskare.
Margarinindustrin har infiltrerat 6verallt, men nu har t o m EU borjat dra 6ronen at sig och
backar nir det giller Unilevers hélsopastaenden. Man far nu inte léingre pasta att en
kolesterolsinkning paverkar och motverkar hjirt- och kirlsjukdomar.

Stor revolution

Allt fler forskare kommer med nya rapporter och det dr en stor revolution pa gang dar man
friskriver de mittade animaliska fetterna och t o m rekommenderar att 6ka konsumtionen,
men minska kolhydratintaget (alla sockerarter och vitt mjol framférallt). Den vérldsom-
fattande fetma- och diabetesutvecklingen har sina orsaker just i detta med for mycket
godande dmnen (som gasen som proppas full med majsgrot for att bli fet, fa stor lever)
Lis Godningskosten (http:/www.konsumentsamverkan.se/1 1verk/kampanj/saker/godning.htm).

For att gallra bort det forsta du ska undvika sa ir det littmargarinerna. Dels ir de

kemiskt framstédllda genom omestring och &r inte naturliga fetter.
(http://www.konsumentsamverkan.se/1 1 verk/kampanj/saker/vilketfett.htm#kr).

Botanisera runt pa SKIS webbplats och du kommer troligen aldrig att dta margarin igen ens
om du far det gratis och absolut inte tillata dina barn att dta det. Hjirnan behover naturligt
fett nédr den utvecklas, den typ av fett som finns i smor, Bregott och fullmjolk. Nyligen lédste
jag en rapport som pavisade att mittat animaliskt fett ocksa hade en positiv inverkan pa det
"onda" kolesterolet.

Jag rekommenderar varmt ett medlemskap i Sveriges enda (?) oberoende konsument-
organisation (http://www.konsumentsamverkan.se/) som enbart arbetar med konsumenternas bista
som ledstjidrna, utan knytningar till andra organisationer och intressesfirer. Alla konsumen-
ter borde vara medlemmar, vi behover en motpol mot alla kommersiella intressen.

Vi konsumenter borde styra vad som skall produceras genom att handla klokt, vi har
makten men anvinder den inte. Vi saknar idag kunskap och blir ett litt byte for duktiga
marknadsforare.

+ Besok Gunnar Lindgrens hemsida. debattor och forskare, och se vad han skriver om
matfett och margarin (http://www.gunnarlindgren.com/). Dér kan du lédra dig att starta en
egen margarinfabrik. Léds ocksa hans rapport om margarin; "Margarin - en hélsorisk"
(http://www.2000taletsvetenskap.nu/tidning/03nr2/03-2art7.htm). Intressant och bra att veta
vad vi slentrianmissigt koper och stoppar i oss.

% Corpus - Livlinan (http://www.livlinan.eu/) har startat ett upprop med ett ppet brev
med rubriken "Rédda vara barns hjarnor!" riktat till skolor, forskolor och daghem
(http://www.livlinan.eu/html/kampanjer.html). Nér barnens kroppar byggs med undermaligt
fett blir de sjuka; allergier 6kar, inflammationer 6kar, det forsdamrar immunforsvaret och ger
fel fett i hjarnan vilket okar risken for ADHD, DAMP, dyslexi, autism, osv. Och vill man
minska risken for barnfetma bor man reducera intaget av socker och stirkelse, inte av
naturligt fett.

i+

Pa webbplatsen "Kolhydrater i fokus" (http://kolhydrater.ifokus.se/) kan du ldsa mer om att
ga ner i vikt framst handlar om att reducera intaget av kolhydrater, som det finns gott om i
lattprodukter. Vi kanske skulle kalla dem '"tungprodukter'' istillet for littprodukter efter-
som de &r fettbildande? Dirtill utgor de en cocktail av diverse ohélsosamma tillsatser for att
fa ritt konsistens och smak.
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I deras kostrad ingar att vi skall ita riktigt smor och Bregott, inga konstigheter, och att vi
skall undvika margarin som dr en kemisk produkt med diverse tillsatser (och hér ingar
ocksa Becel och flytande Smor&Rapsolja).

Sanna Ehdin, fil. dr, immunolog och verksam som fri forskare, foreldsare och forfattare till
sju bocker som salt i narmare 600 000 exemplar och fem bocker finns Gversatta till andra
sprak (http://www.ehdin.com/?lang=swe). Jag har varit pa flera av hennes foreldsningar och ldst
de flesta av hennes bocker. Det hon pastar dr underbyggt av erfarenheter och forskning och
hon ryggar inte infor att ga mot etablissemanget nér det har fel.

+

Februari 2007 skriver Sanna i en debattartikel 1 Svenska Dagbladet;
(http://ehdin.com/?id=631)

Fettbrist skadar barnen.

De lagfettsrad vi har idag har allvarligt skadat barnens hilsa. Trettio ars propaganda mot fett
och for margarin har lett till en epidemi av diabetes, dvervikt och en generation av
“margarinbarn” med allergier, hyperaktivitet och en allmént 6kad sjuklighet. Men dietist-
erna foljer bara Svenska Livsmedelsverkets (SLV) riktlinjer for fett. Det dr livsmedels-
verket, som anvénder en kostexpert avlonad av margarinindustrin, som bér skulden for de
hélsofarliga raden och “margarinbarnen”.

Nu skall tydligen alla barn i Partille kommun konverteras till “margarinbarn”. De som
végrar far vara utan fett pa smorgasen.

Maten #r vér bista medicin, sidger Sanna. Egentligen #r det ganska enkelt. Vi iter atskilliga
kilo mat per vecka och det &r just dir som vi ska himta ny energi.
Genom att gora medvetna val - redan nu - kan vi paverka var egen hiilsa.

Lis vad Sanna skriver om fett och oljor (hup:/ehdin.com/navid=95);

Fett dr ldkande, stodjande och helt enkelt nyttigt och hélsosamt - forutsatt att det dr ritt sorts
fett... det &r det skadliga fettet som vi behover ta bort ur kosten, och didrfér behover vi ldra
oss att skilja pa hilsosamt fett och hélsovadligt fett. Detta tas upp pa denna sida om fett och
oljor.

Det skadliga fettet.

Hir har Sanna samlat info om de fetter vi bor undvika i kosten och varfor. Det handlar
fraimst om kemiskt processade och virmepressade vegetabiliska fetter, margarin, hdardade
fetter (= transfetter) och fardigkopta matvaror som kan innehalla dessa och andra skadliga
dmnen (kemikalierester och tillsatsamnen). Det finns till exempel majonniser, buljong-
tarningar, salladsdressingar, de flesta sorters glass, choklad.

Lds mer » (http:/ehdin.com/?navid=91&sub=95)

Det ohiilsosamma margarinet.

Livsmedelsverket medger pa sin hemsida att foljande kemikalier anvinds vid tillverkning av
margariner:

- Extraktionsbensin (hexan)

- Aceton

- Nickelspan

- Natronlut

- Fosforsyra och citronsyra

- Blekmedel
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Som fororening i margarinet behandlar man:
- Metanol (bil...). Lds mer » (http://ehdin.com/?id=283)

Allergi och margarin

Flera vetenskapliga rapporter har visat pa samband mellan margarinkonsumtion och aller-
gier hos barn. En finsk studie visar att forekomsten av allergier var mindre hos barn som at
smor dn hos dem som at margarin. Tidigare har en tysk studie och en st...

Lds mer » (http://ehdin.com/?id=285)

Cancer och margarin

Artikeln nedan idr skriven av Gunnar Lindgren, civilingenjor och prisbelont miljodebattorer.
Ytterligare info, vetenskapliga referenser etc. finns pa hemsidan Konsumentsamverkan.
Varfor kan margariner vara cancerframkallande?

Det finns flera o... Lis mer » (http://ehdin.com/?id=285)

Fler andra skil att sluta med margarin

- Riskabel obalans mellan fria radikaler och antioxidanter i margariner.

- Franvaro av CLA (Conjugated Linoleic Acid - Konjugerade linolsyror) i margariner. De
forstors under tillverkningsprocessen.

- Kemisk fordndring av viktiga ndringsdmnen.

Kanske ir det dags att borja kalla Livsmedelsverket for Svenska Livsmedelsindustriverket?
Lds mer » (http://ehdin.com/?id=287 &start=0&svalue=Livsmedelsverket)

Forbjud Becel.

...dubbelt sa hoga halter av PAH som gréinsvirdena tillater, och Konsumenter i Samverkan
kraver att Livsmedelsverket skall forbjuda forsdljningen av Becel.

Lds mer » (http://www.ehdin.com/?id=262)

Livsmedelsverket formar ingenting

Under de knappt 20 aren som Livsmedelsverket gjort sina "insatser" med nyckelhalsmark-
ning och kostrekommendationer har andelen 6verviktiga vuxna 6kat med 50 procent och
andelen feta viarnpliktiga fyrdubblats. I dag lider vart femte barn av fetma.

Om inte Livsmedelsverket dr benédget att bidra med konkreta handlingar i denna fraga maste
man inrétta en sérskild tillsynsmyndighet med ett starkt inslag av konsumentrepresentanter.
Sa liange som vinster och kortsiktig profit styr, kommer folkhilsan i klam och ménniskor
drabbas.

Lds mer » (http://ehdin.com/?id=174)

Jag triffade Livsmedelsverkets generaldirektdr och presschef under ett debattseminarium om mat i
Visby i somras. Jag framforde min kritik om att de alltfor ofta baserar sina rad och grinsvirden pa
en icke solid vetenskaplig grund (kostrad, grinsvirden for transfetter och hirdade fetter, undermalig
mirkning vad giller vegetabiliska fetter, hélsorisker med konstgjorda sétningsmedel, glutamat,
nyckelhalsmirkning, m.m.) och att de inte fangar upp den senaste forskningen. Som svar fick jag att
de baserar sina rad pa den samlade forskningen och att det tar tid innan ny forskning dr utvérderad
och far genomslag. Jag hade kanske inte forvintat mig nagot annat svar.

Jag fragade ocksa vad de hade baserat sin tidigare rekommendation pa, att alla ammande mammor
helt skulle avhalla sig fran alkoholhaltiga drycker sa linge de ammade? Uppenbarligen var denna
rekommendation tagen ur luften, eftersom alkoholhalten i brostmjolken knappt &r méttbar ens vid
storre alkoholintag. Manga mammor som trotsat Livsmedelsverket och tagit ett glas vin till en god
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middag har fatt daligt samvete helt i onodan.

Nu har de dock tvingats justera sina rekommendationer. Det skall ndmnas att jag inte fick nagot
svar pa fragan hur de kunde ga ut med en rekommendation som helt saknade saklig grund.

Sammanfattningsvis tycker jag att Svenska Livsmedelsverket gor ett daligt jobb och att vi troligen
skulle ma bittre utan den institutionen. De har ett storre inflytande och fortroende dn de fortjénar.
En konsumentorganisation utan bindningar mot t.ex. livsmedelsindustrin och likemedelsindustrin,
med oberoende forskare, skulle kunna gora ett betydligt béttre jobb, dessutom snabbare.

Ar andra rekommendationer fran Livsmedelsverket lika déligt underbyggda?
Det ér tveklost sa nir de rekommenderar ldttmjolk och littmargarin till vara skolbarn!

Doktor Annika Dahlqvist séiger i Norrkopings Tidningar under rubriken;

'""Myndighet i matkrig med likare'';

- Jag dr jattekritisk till de nuvarande kostraden. Elever blir dumma och sjuka av margariner och
omega-6-rika matoljor. Deras kroppar och hjdarnor far inte den niring de behover, sidger Annika
Dahlqvist. Det dr framfor allt detta pastaende Livsmedelsverket reagerar pa.

- Det ar att skrimma upp folk att pasta att barn blir sjuka av att dta vegetabiliskt protein och
vegetabiliska fetter, sdger Annica Sohlstrom pa Livsmedelsverket.

Annika Dahlqvist avfardar kritiken;

- Jag har mycket bittre vetenskaplig grund for mina pastaenden dn vad de har for sina. Det hir att
rekommendera ldttmjolk och ldttmargarin till barnen - det finns inte ndgon som helst vetenskaplig
grund for att barnen mar bittre av det. Tvirtom, barn som &ter smor (eller Bregott) och dricker
helmjolk blir bade smalare, friskare, klokare och gladare, sdger Annika Dahlqvist.

For Partille kommuns skolor skall fokus under 2007 - 2008 ligga péa fyra prioriterade omréaden,
varav ett dr "hélsa och ldrande". Jag ser hir en klar konflikt mellan skolans 6vergripande
malséttning och nuvarande kosthushallningen.

Genom att enbart, utan valmojlighet for eleverna, servera lattmjolk och ldttmargarin skadas hélsan
hos eleverna och utan méittande och néringsrik kost forsdmras inldrningsférmagan. Vad &r viktigast
for Partille kommun? Att okritiskt folja Livsmedelsverkets rekommendationer eller att befrimja
elevernas hélsa och ldrande?

Att nagra fa personer inom Livsmedelsverket har valt en standpunkt dr inget barande argument for
att ta bort valfriheten for eleverna att sjdlva fa vilja. Och vi foréldrar vill inte dventyra vara barns
hilsa till absolut ingen nytta!

Min rekommendation &r att lata eleverna sjilva fa vilja mellan bla mjolk och rod mjolk (de
som vill ha gron mjolk kan blanda hilften av vardera), samt mellan Littmargarin och Bregott.
Da blir alla nojda.

”Varfor margarin nar smor finns? Margarinet halkar utfor. Tack gode Gud for det!”
(http://www.aftonbladet.se:80/matvin/karinahlborg/article3498049.ab)

2008 — 10-05
Leif Lundberg
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