Barnen bor fa fet mjélk och smor eller Bregott, med
naturliga animaliska fettsyror och alla de vitaminer som
foljer med dem. I manga studier &r det just mjolkfettet som
visats ha samband med minskad fetma och sjukdomsrisk.

Vill man minska risken for barnfetma ar det framforallt
sockret och stiarkelsen som man bor reducera. Starkelse
blir till slut blodsocker och hojer utsondringen av
fettlagringshormonet insulin, som lagrar overskottet av
blodsocker som fett. Sockret i fardigblandad yoghurt,
kramer, safter, juicer och liknande, bidrar kraftigt till
detta. Naturliga, osockrade produkter bor anvéndas.

De kolhydrater man serverar bor vara ekologiskt odlade.
Kottet helst fran grasbetande djur. Om man byter ut en
del av kolhydraterna mot animaliskt fett, blir barnen matta

och slipper sotsuget. Fett och protein méttar bast i l1dngden.

Las mer pa:

CORPUS - Livlinan http://www.livlinan.eu
Dr. Dahlqvists blogg:
http://blogg.passagen.se/dahlqvistannika

Sammanfattning:

Bort med margarinet - in med smor eller Bregott!
Byt ut Littmjolken mot den feta mjolken!

Minska mingden kolhydrater!

Anviand naturliga, osockrade produkter!

Mer kott och fisk!

Kommunen kommer att séga att det blir dyrt, men nog
borde vi vil ha rdd med riktig mat till vara barn?

Ridda vara barns hjarnor!

Oppet brev till landets skolor,
forskolor och daghem

Nir vi lart dem allt vi kan, sa ir det barnen som
skall drva jorden.

Valet av skolmat bor darfor inte tas mer lattvindigt dn valet
av byggnadsmaterial till skolans sjilva viggar. Vi kan bygga
skolan av halm eller bygga den av tegel; bada gar sékert bra
till en borjan. Men sékert &r att ndr tiden gar och bldsten
kommer, s& aldras inte halmhuset med négon virdighet.
Viggarna kommer att falla.

P& samma sitt forhéller det sig med maten, for maten vi
serverar barnen, dr byggmaterial for deras kroppar. Det
fett vi serverar dem, blir t.ex. viktigt byggmaterial i deras
cellviaggar.

Allt fler skolor, forskolor och dagis viljer léattprodukter, i
form av lattmargariner och mjolk med lag fetthalt. Det &r
en god tanke, en snéll tanke, for manga vuxna &r tjocka och
ocksd manga barn ar tjocka och det dr latt att tinka att fett i
maten leder till fett pa kroppen. Men det dr ocksa en felaktig
och farlig tanke.




O For det forsta: Amnesomsittningen ett komplext

hormonreglerat system, och det fungerar inte sa enkelt,
att fett in i munnen ger fett ut pa magen. Fett verkar
aptitreglerande; det paverkar hormon-systemet sa
att det totala energiintaget blir mindre. Studier visar
ocksa att feta barns kost innehaller mindre fett, medan
barn som &dter mer fett i stérre utstrickning &r
normalviktiga!

For det andra: Margariner och magra mjolkprodukter
ar rensade fran de vitaminer och antioxidanter,
som finns rikligt och naturligt i smor och fet mjolk,
bundna till sjdlva fettet. Antioxidanterna ar kritiska
for att uppratthalla kroppens forsvarssystem och kan
1 praktiken inte ersdttas. I efterhand tillsatta vitaminer
ar inte identiska med och ger inte samma skydds-
effekt som vitaminerna i sin naturliga miljo.
Ett paradexempel dr D-vitamin, som finns i feta
mjolkprodukter och som manga barn lider brist pé!

For det tredje: Lattmargariner bestdr - liksom alla
margariner - av omestrade eller delvis hdrdade fetter med
transfettsyror. Nar man bygger cellviggar av omestrade
fetter och transfettsyror ar det i direkt analogi med att
bygga skolan av halm; det &r ett vekt material, och det
kommer inte att halla. Nar halm inte haller s viker den

sig.

Nér barnens kroppar byggs med undermaligt fett och
protein blir de sjuka:

O

O

O

Barn som &ter margariner blir allergiska i hdgre grad én
barn som dter smor. Barnen med l4gst intag av totalfett
blir allra mest allergiska.

Transfetter och omestrade fetter ger inflammationer, ett
tillstdnd som ligger till grund for hjart/karlsjukdomar och

manga andra sjukdomar. Likasd leder de till forsdmrad
insulinkénslighet, vilket dr forsta steget mot diabetes och
fetma.

Margarinernas hdga innehdll av flerométtade omega6-
fetter skadar den kdnsliga balansen mellan omega3-
fett och omega6-fett, vilket dramatiskt forsamrar
immunforsvaret och ger fel fett i barnens hjarnor.

Studier visar, att de s.k. bokstavsbarnen, d.v.s. de
som fatt diagnosen ADHD, DAMP, dyslexi, dyspraxi,
autism o.s.v., har underskott pa omega3-fett (som finns
mest i fisk och fiskolja, men dven 1 kott fran griasbetande
djur).

Miinniskan har under armiljoner anpassat sig till i
huvudsak animalisk foda. Den nuvarande trenden
att tvinga barnen att ita undermaéliga vegetabiliska
fetter och proteiner och dessutom stora mingder
kolhydrater, skadar hela deras utveckling, bade
den kroppsliga och den intellektuella.




