SCB:s undersokning av levnadsforhéllanden,
ULF, ir den enda rikstickande undersokning
dir man kan flja hur évervike och fetma har
okat i befolkningen under senare tid. Till
grund ligger de sjilvrapporterade uppgifter om
lingd och vikt som ULF samlat in regelbundet
sedan ar 1980.

DET FINNS OLIKA METODER for att mita fetma. |
den hir artikeln anvinds Body Mass Index,
BMI, som jimfor individers vike i forhallande
till deras lingd. Mattet har vissa brister. Det
tar exempelvis inte hinsyn till hur stor del av
kroppsmassan som dr muskler och hur stor
del som ir fett. Mattet kan inte anviindas
for barn.

Forekomsten av 6vervikt och fetma har
okat kraftigt under senare dr. Fetma 4r ungefir
lika vanligt bland kvinnor som bland mén om
man jimfor befolkningen som helhet. Under
perioden 1980-81 till 2004-05 fordubblades

Fetman 6kar mest bland unga kvinnor

Andel med fetma dvs. BMI >30 efter alder
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andelen med fetma frin omkring 5 procent
till omkring 10 procent. Det innebir att un-
gefir 700 0oo personer i dldrarna mellan 16
och 84 ar hade fetma i olika grad ir 2004-05.

FETMAN HAR OKAT MEsT bland unga kvinnor
och dr nu nistan lika vanlig som bland unga
min. Bland medelalders ir fetma fortfarande
vanligare bland min.

Det verkar frimst vara medeldlders kvinnor
som tagit till sig larmrapporterna om fetmans
negativa inverkan pa halsan. Atminstone kan
resultaten frin den aldersvisa jimforelsen tolkas
sd. Bland medelélders kvinnor, 45-64 ir, avtog
okningen av andelen feta under bétjan av 2000-
talet medan den fortsatte bland yngre och ildre
kvinnor. Bland medelalders min fortsatte ocksa
andelen feta att oka.

MAN OCH KVINNOR BLIR FETA pa olika sitt. Min
far oftare bukfetma, vilket innebir en storre

Sedan borjan av 1980-talet har andelen feta i be-
folkningen fordubblats, fran 5 till 10 procent ar 2005.
Andelen feta dkade i alla samhallsgrupper under 1980-
talet och 1990-talet men stannade under 2000-talet av
i vissa grupper. Mest 6kade fetman bland unga kvinnor,
arbetare och boende utanfér storstdderna.

risk for sjukdom, 4n kvinnor vars fetma oftare
lagger sig kring stussen. Det vanliga ir att
vikten 6kar med aldern. Dirfor uppkommer
sjukdomar som ir férknippade med dvervike
och fetma ju dldre man ir. Risken for overvike
och fetma ir stdrre for kvinnor under vissa
perioder i livet, exempelvis under och efter
graviditet och i samband med klimakterie-
forindringar.

Andelen 6verviktiga ar betydligt hogre dn
andelen feta. Overvike ir betydligt vanligare
bland min 4n bland kvinnor, dtminstone nir
man utgdr frin BMI-mittet. Ar 2004-05 var
ungefir hilften av minnen 6verviktiga eller
hade fetma i olika grad. Motsvarande andel
bland kvinnor var en dryg tredjedel. Under-
vikt var under hela perioden vanligare bland
kvinnor 4n bland min.

Fetman har okat i alla socioekonomiska
grupper men 6kningen har varit kraftigare
bland arbetare, sirskilt bland min. Bland

Fetman d6kar mest bland arbetare

Andel med fetma dvs. BMI >30 i olika socioekonomiska grupper' 25-64 ar
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Fetman har 6kat mest bland unga kvinnor. | dag dr fetma ndstan lika vanligt
bland unga kvinnor som bland unga mdén. Bland medeldlders dr fetma fortfaran-
de vanligare bland man. Bland pensiondrer dr fetma vanligare bland kvinnor.
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1) Socioekonomisk grupp klassas utifran uppgifter om utbildning, yrke och facklig tillharighet.

hagre tjdnsteman.

Fetman o6kar i alla grupper men skillnaden mellan olika socioekonomiska grupper blir
samtidigt allt stérre. Bland arbetare dér andelen feta i dag dubbelt sG hog som bland
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Fran 5 till 10 procent

Andel som &r underviktiga, normalviktiga,
overviktiga respektive feta. Hela befolk-
ningen 16-84 ar. Procent

Storst viktokning bland redan
overviktiga

Medelvikt bland man och kvinnor i
BMI-klasser. Kg

Under- Normal-  Over- Under- Normal-  Over-

viktig  viktig viktig Fetma viktig  viktig viktig Fetma
BMI -19,9 20,0-25,0 25,1-30,0 30,1- BMI -19,9 20,0-25,0 25,1-30,0 30,1-
Kvinnor Kvinnor
1980-81 17 57 22 5 1980-81 52 60 72 86
1988-89 16 56 22 5 1988-89 52 61 73 86
1996-97 12 54 27 7 1996-97 52 62 73 89
2000-01 11 53 27 10 2000-01 52 62 74 89
2004-05 11 53 26 10 2004-05 52 62 74 89
Man Méan
1980-81 6 59 30 5 1980-81 60 72 83 99
1988-89 6 57 32 5 1988-89 60 73 85 101
1996-97 4 51 39 7 1996-97 61 74 86 103
2000-01 4 46 1 9 2000-01 61 74 86 104
2004-05 4 46 1 10 2004-05 61 74 87 105

tjanstemin pd hog eller mellannivé har ok-
ningstakten avtagit under 2000-talet.

1 SMA OCH GLESBEFOLKADE ORTER ir det vanligare
med fetma. Andelen feta dr nistan dubbelt
sa hog ddr som i storstider. Bland kvinnor
i storstadsomradena har inte andelen med
fetma okat nimnvirt pa tio ar. Sociala for-
hillanden ligger sannolikt bakom ocksé de
regionala skillnaderna.

Studier har exempelvis visat att det finns
ett samband pa kommunnivi mellan genom-
snittlig medellivslingd och andel bidragsta-
gare. | kommuner med minga bidragstagare
ir medellivslingden ldg, och omvint.

De glesbefolkade kommunerna, sirskilt i
skogsldnen i norra Sverige, har en hégre andel
bidragstagare och siledes ligre medellivslingd.
[ storstadsregionerna finns kommuner av bida

Skogslidnen har haft en ligre medellivslingd
dn ovriga Sverige i dver 100 ér. Vid 1900-talets
bérjan var orsaken tuberkulos till f6ljd av
underniring och bristfillig boendestandard.
Nu ir den frimsta orsaken hjirt- och kirl-
sjukdomar till f6ljd av stillasittande och en
allefor fetrik diet.

VARLDSHALSOORGANISATIONEN, WHO, definierar
numera fetma som en sjukdom vid BMI éver
30 eftersom det markant dkar risken for att fi
olika foljdsjukdomar eller forvirra sjukdomar
som man redan har. Det giller bland annat
hogt blodtryck, diabetes, dderforkalkning,
gallsten, astma, komplikationer under gravi-
ditet, infertilitet, cancer i livmoder, dggstockar,

O0m undersékningen

Undersokningen av levnadsforhallanden, ULF, ar
en rikstackande undersokning som riktar sig till ett
urval av kvinnor och man i aldrarna 16-84 ar. Den
har genomforts I6pande sedan ar 1975. Uppgifter
om kroppsvikt och kroppslangd samlades in for
forsta gangen ar 1980-81. Darefter skedde det
aterkommande vart attonde ar fram till ar 1996-97
da insamlingen blev &rlig.

Ovriga kéllor: www.sjukvardsradgivningen.se
och Sam Willner, Kortare liv i skogslanen, Valfard
2006:1, SCB.

Body mass index, BMI, ar ett internationellt ac-
cepterat matt for att definiera graden av overvikt.
Det berdknas utifran individens Iangd i meter och
vikt i kilogram enligt formeln BMI = vikt/langd?.
For vuxna, det vill séga personer 6ver 18 ar, galler
foljande BMI-gransvarden:

Undervikt -19,9

Fetma 30,1 -

Den medicinska termen for fetma ar obesitas.

brést och prostata samt cancer i tjocktarm,
njurar, gallblasa, lever och bukspottkortel.

I dag kan fetma liknas vid en folksjukdom
eftersom den varaktigt omfattar en stor del av
befolkningen. Den frimsta orsaken till fet-
mans utbredning 4r en fordndrad livsstil. Det
ar oklart hur stor betydelse de érftliga fakto-
rerna har. Men eftersom arvsanlagen inte kan
ha forindrats pa nigra tiotals &r bor den
frimsta orsaken till viktproblemen vara att
man iter fel i kombination med att man rér

sig for lite. L

Vilket dr ditt BMI?

typerna, bide med ldg och med hog medel- _ vikt
livslingd. langd |50 |55 |60 |65
1,50
1,55
1,60 [19,5
1,65 18,4 | 0 g
Fetman 6kar mest utanfor storstiderna T ERETmETY:
Andel med fetma (BMI>30) i olika typer av kommuner 25-64 ar 1,80 |154 [17,0 [185
1,85 |146 |161 |17,5 [19,0
Riocent Procent 1,9 (13,9 [152 [166 [180 [19,4
20 Mindre orter och glesbygd 20 1,95 131 [145 [158 [171 [184 [19,7
Storre och medelstora stader 2,00 12,5 13,8 [150 [163 [175 [18,8 [20,0
16 Stockholm, Géteborg, Malmo 16 °
o lnl Genom att utgd fran din vikt i kg och ldngd i meter fdr
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du fram BMI. Vita fdlt anger att du dr underviktig, gront
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-81 -89 -97 -01 -05 -81

Kommuntyp utgar fran H-region, som &r ett ttortsbegrepp.

1980 1988 1996 2000 2004

-89 -97 -01 -05

Fetman har 6kat mest utanfor storstdderna. Vid undersokningsperiodens borjan 1980-81 var skillnaderna
i andelen feta inte sdrskilt stor mellan de tre grupperna. | dag dr andelen med fetma ndstan dubbelt sd
hég i mindre orter och glesbygd som i storstadsregionerna Stockholm, Géteborg och Malmoé.
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normalviktig, gult 6verviktig och rott fetma.
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